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BEHANDLING AV UNGE RUSAVHENGIGE SIDEN 1983

OM OSS OG RUSBEHANDLINGEN

“Det er mulig  
                  - på ekte”

− Helene, tidligere Fossumungdom
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Avdeling Valnesfjord 
Fauske, Nordland

Avdeling Solvold
Stange, Innlandet

Avdeling Sørligard
Hamar, Innlandet

Primærenavdelingene
Ås og Drøbak, Viken

Avdeling Rud
Spydeberg, Viken

Avdeling Gården 
Spydeberg, Viken

Avdeling Fossum Ung
Spydeberg og Skiptvet, Viken

Fossumkollektivet er en ideell stiftelse som tilbyr 
langtids døgnbehandling til rusavhengige fra 
hele landet. Vi er spesialister på behandling av 
unge rusavhengige med vår over 40 års lange 
erfaring. Stiftelsens første avdelingen ble etablert 
i Spydeberg i 1983. 

Rusavhengige er ikke en ensartet gruppe; de 
har behov for tilpasset behandlingsinnhold. 
Fossumkollektivet har derfor etablert flere 
avdelinger i flere deler av landet med variasjon i 
behandlingen. Hver avdeling er unik. Avdelingene 
behandler ulike aldersgrupper, noen avdelinger 
er kjønnsdelte, noen er kjønnsblandet, noen er 
små, andre litt større. I Fossum Ung behandler vi 
barn fra 12-års alder. På de øvrige avdelingene 
behandles unge fra 15 til 30 år, men de yngste 
er atskilt fra de eldste. Avdelingene behandler 
15-23-åringer sammen og aldersgruppen 18-30 
år sammen.  

Som en av landets største aktører innen 
rusbehandling har vi som mål at de unge skal 
bli i stand til å leve et selvstendig og meningsfylt 
liv – uten avhengighet til rusmidler. Våre ansatte 
er erfarne, ekte engasjerte og varme fagpersoner 
som brenner for å være med på å skape 
bevegelse og endring.

Våre verdier
Fossumkollektivets verdigrunnlag  
beskriver kulturen vår. Verdiene er  
blitt til gjennom stiftelsens mange- 
årige historie. Vi vet hvor vi vil,  
uten å glemme hvor vi kom fra.  
Det er verdiene våre som driver  
oss, definerer oss, som er oss. 

Her er Fossumkollektivets verdier:

OM STIFTELSEN FOSSUMKOLLEKTIVET 
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For å få et innblikk i hva og hvem Fossumkollektivet er, kan du 
følge oss i våre sosiale mediekanaler på Facebook, Instagram  
og YouTube. 

På YouTube kan du se vår 15 minutters kortdokumentar.  
Skriv inn «Fossumkollektivet» i søkefeltet på YouTube.

Kontaktinformasjon

Besøksadresse

Stasjonsgata 30, 
1820 Spydeberg

Telefon

69 83 31 00

Inntaksteamet

69 83 31 15
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Fellesskap Bevegelse Ekte Håp

SE FILM OM OSS!
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Kollektiv, flokk og fellesskap
Fossumkollektivets avdelinger er organisert som kollektiv. Fellesskapet er den viktigste arenaen 
for kontakt, relasjoner, inkludering, ny læring og trening. Gjennom daglige rutiner, terapeutiske 
grupper, aktiviteter, arbeid og feiringer av høytider og merkedager, skaper vi fellesskapet. Rammer, 
forventninger og struktur er tydelige og forutsigbare – alle skal føle seg inkludert og sett hos oss. 
Mennesker vil alltid trenge mennesker – og spesielt i behandling av rusavhengighet. Vi har alle 
individuelle behov, men de fleste behovene vi mennesker har er påfallende like – uansett hvem vi 
er; behov for støtte, kjærlighet, nærhet, omsorg, tilhørighet, mestring og noen å dele med. Unge 
rusavhengige trenger fellesskap for å lære seg å tåle følelser, vise og få omsorg og trene seg på å 
mestre livet uten å ruse seg. Kollektivet lar oss ta vare på flokken og tilhørigheten – i en tid der vi ofte 
kan gå oss vill i en jungel av digitale valgmuligheter med isolasjon og ensomhet som konsekvens.

Medleverskap - kontinuitet i relasjon
Miljøterapeutene/behandlerne hos oss jobber i medleverturnus. Hos oss betyr det at de jobber og bor 
på avdelingen i flere døgn. Denne ordningen sikrer kontinuitet, stabilitet og forutsigbarhet for de unge 
som er i en krevende behandlingssituasjon. Å vite at man har de samme menneskene å forholde seg til 
over tid, oppleves som trygt og stabilt. 

Vårt syn på rusavhengighet
Mennesker som har et problem med rus, tror ofte det er noe feil med dem. At de er feil. Rusavhengige 
er ikke et problem – de har et problem. 

Avhengigheten rammer uavhengig av kjønn og alder, og kan oppstå i alle samfunnslag. Det finnes ulike 
måter å forstå og forklare rusmiddelavhengighet på. I Fossumkollektivet forstår vi rusavhengighet som 
en sammensatt sykdom, eller lidelse. Biologiske, psykologiske, sosiale og kulturelle forhold inkluderes 
i forståelsen av utviklingen og opprettholdelsen av lidelsen.

Tre områder er sentrale i denne tilnærmingen og nyttige for å forstå rusmiddelavhengighet:  
1) Pasientens subjektive opplevelse er en viktig del av diagnostisering og behandling. Dette handler 
både om selve rusopplevelsen og om opplevelser knyttet til følelser, relasjoner og hendelser gjennom 
livet.  
2) Det legges vekt på helhetlige og sirkulære årsaksforhold til sykdom. Samspillet mellom biologiske, 
psykologiske og sosiale faktorer er sentralt. Det finnes ikke én enkelt årsaksforklaring på hvorfor noen 
utvikler en rusmiddelavhengighet. Ulike faktorer påvirker hverandre gjensidig. Dette understreker 
rusmiddelavhengighetens sammensatte og komplekse problematikk.  
3) En relasjonsorientert modell med pasienten som aktivt deltakende, og med sterk innflytelse på egen 
behandlingsprosess. Nettopp fordi opplevelsen av følelsesmessige, rusmessige og sosiale faktorer er 
subjektive, er det helt sentralt at den som har rusmiddelavhengigheten, har stor innflytelse på hjelpe- 
og behandlingstiltak.

Rusavhengighet omtales ofte som en kronisk lidelse. Dersom en forstår «kronisk» som motsetning til 
«akutt», gir det mening. Rusavhengighet utvikler seg over tid og må behandles over tid. Det er samtidig 
store uenigheter om hvorvidt rusmiddelavhengighet er en livslang lidelse. Mange ruser seg i perioder 
og er rusfri i andre perioder. Noen har behov for ulike typer hjelpe- og behandlingstiltak resten av livet, 
andre slutter på et tidspunkt helt å ruse seg. Noen klarer å gå fra destruktiv rusmiddelavhengighet til å 
kunne drikke moderate mengder alkohol av og til.

Det vi vet, er at personer som har vært rusavhengige, har med seg en sårbarhet for tilbakefall. 
Dette krever noen ekstra forholdsregler, spesielt når det oppstår utfordrende livssituasjoner som 
innebærer store følelsesmessige påkjenninger. Rusepisoder og tilbakefall er for mange en del av en 
behandlingsprosess, og betyr ikke at behandlingen har vært mislykket. Behandlingen kan likevel være 
et viktig skritt på veien mot det målet personen selv har satt seg.

INNTAK HOS OSS
Alle som kommer til behandling hos Fossumkollektivet har rusrelaterte problemer/avhengighet, eller 
samtidig rusavhengighet og psykiske lidelser (ROP). Vi behandler barn og unge menn og kvinner fra 
hele landet, i alderen 12 – 30 år, med ulik tilleggsproblematikk.

Vi tilbyr gruppebehandling med tilrettelagt individuell behandling i et fellesskap med andre pasienter og 
ansatte. Det er nødvendig å kunne bo og motta behandling sammen med andre. Behandlingshjemmel 
finnes i Lov om barnevern §§ 6-2 og 6-1 og i Lov om spesialisthelsetjenester § 2-1a – jfr. Lov om 
kommunale helse- og omsorgstjenester § 10-4, samt straffegjennomføringslovens § 12.

Hvordan få behandlingsplass hos oss?
Du kan ta kontakt med din saksbehandler eller ruskonsulent, DPS, fastlege eller psykolog. De skriver 
en henvisning til en vurderingsenhet slik at din henvisning blir vurdert og du kan få innvilget rett til 
døgnbehandling. Søker du inn gjennom din saksbehandler i barnevernet sender de en henvisning til 
Bufetat, som igjen tar kontakt med vårt inntaksteam.

Inntaksteamet i Fossumkollektivet vil så ta kontakt med deg og din henviser for å vurdere hvilken 
avdeling du best kan nyttiggjøre din behandling på, og når vi kan tilby deg behandlingsplass. Vi har 
avtaler med flere regionale Helseforetak og Bufdir om behandlingsplasser.

Forløpskoordinator ved inntak til Fossumkollektivet er Mariann Renshus, tlf. 916 76 296.
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AVDELINGENE
Fossumkollektivet har avdelinger i tre fylker; i Viken, Innlandet og Nordland. Det at vi har 
avdelinger med stor geografisk spredning og ulikheter gjør at vi i større grad kan skreddersy et 
behandlingsopplegg som er tilpasset den enkelte ungdom. På de neste sidene kan du lese mer  
om hver av avdelingene våre.

Avdeling Valnesfjord 
Fauske, Nordland

Avdeling Solvold
Stange, Innlandet

Avdeling Sørligard
Hamar, Innlandet

Primærenavdelingene
Ås og Drøbak, Viken

Avdeling Rud
Spydeberg, Viken

Avdeling Gården 
Spydeberg, Viken

Avdeling Fossum Ung
Spydeberg og Skiptvet, Viken

Høgda 40, 1820 Spydeberg

Lille Gården

AVDELING GÅRDEN
Spydeberg, Viken, unge menn og kvinner 15 - 25 år

Avdelingen tilbyr tverrfaglig spesialisert behandling av rusmiddelproblemer (TSB) og behandling etter 
barnevernloven for unge i alderen 15 – 25 år. Gården har inntil 19 behandlingsplasser, fordelt på flere 
hus og treningsleiligheter. Dette er en kjønnsblandet avdeling. Gården ligger idyllisk og landlig til. Den 
består av flere bygg, fotballbane, et stort tun og jorder. Det legges vekt på at også omgivelsene har 
betydning for behandlingen.

Behandlingen har stort fokus på aktivitet og miljøterapi, mestring og fellesskap. Gruppa er sentral 
i behandlingsprogrammet på Gården. Behandlingen tilpasses samtidig individuelt gjennom hele 
behandlingsforløpet og via et fasesystem. Den enkeltes måloppnåelse og vekst blir gjennom 
fasesystemet lettere synlig.

Barnevernsplasseringer: Det vurderes individuell tilrettelegging i små fellesskap (inntil 4 ungdommer) 
for de som har behov for det. De tilbys å bo og behandles i atskilt hus kalt Lille Gården. 

På avdelingen

• Mange går på Fossumkollektivets egen  
skole med tilpasset, individuell opplæring  
(se egen side, Fossumskolen).

• Tilbud om deltakelse i drama og teater.  
Hver høst settes det opp en teaterforestilling  
hvor pårørende får mulighet til å komme.

• Tilbud om arbeidspraksis hos Café Fossum  
og andre lokale bedrifter.
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AVDELING RUD
Spydeberg, Viken, unge menn 15 - 25 år

Avdelingen tilbyr tverrfaglig spesialisert behandling av rusmiddelproblemer (TSB), og behandling etter 
barnevernloven for unge menn i alderen 15-25 år. Rud har 14 behandlingsplasser, fordelt på flere hus 
og treningsleiligheter. Hovedhusene ligger landlig til i idylliske omgivelser.

Behandlingen har fokus på gruppe og er samtidig individuelt tilpasset den enkeltes behov. 
Behandlingen tilpasses individuelt gjennom hele behandlingsforløpet og via et fasesystem.  
Den enkeltes måloppnåelse, progresjon og vekst blir gjennom fasesystemet lettere synlig.

Barnevernsplasseringer: Det vurderes individuell tilrettelegging i små fellesskap (inntil 4 ungdommer) 
for de som har behov for det. De tilbys å bo og behandles i eget hus kalt Lille Rud. 

Avdelingen har en bredspektret gruppeterapeutisk tilnærming hvor bla. fysisk trening og  
yoga brukes målrettet.

På avdelingen

• Mange går på Fossumkollektivets egen  
skole med tilpasset, individuell opplæring  
(les mer på egen side, Fossumskolen).

• Tilbud om deltakelse i drama og teater.  
Hver høst settes det opp en teaterforestilling  
hvor pårørende får mulighet til å komme å se på.

• Tilbud om arbeidspraksis hos Cafe Fossum  
eller andre lokale bedrifter for de dette er  
aktuelt for.

Bøler Gård, Karjolkroken 186, 1820 Spydeberg Jenteprimæren, Teipaveien 32, 1440 Drøbak Gutteprimæren, Osloveien 180, 1430 Ås

«Jeg føler en indre ro, 
uten bruk av rusmidler, 
noe som har vært helt 
uaktuelt for meg før»
- Sagt om reseptiv lydterapi  
av pasient på Primæren -

PRIMÆREN-AVDELINGENE
Drøbak og Ås, Viken, 18 - 30 år

Primæren-avdelingene tilbyr tverrfaglig spesialisert rusbehandling 
(TSB) for rusavhengige i alderen 18-30 år i inntil ett år.

Primæren-avdelingene har til sammen inntil 18 behandlingsplasser.

Menn og kvinner behandles på hver sin avdeling:  
JentePrimæren og GuttePrimæren. 

Avdelingen jobber aktivt med å skape et inkluderende behandlings- 
fellesskap preget av varme,ivaretakelse og tilpasset ansvar.

På avdelingene

• Gruppeterapi - høy intensitet og hyppighet – daglige grupper med varierende temaer.

• Avdelingen benytter seg systematisk av selvhjelpsgrupper (AA og NA)

• Trinnjobbing: Systematisk jobbing med egen avhengighet

• Mindfulness - en form for meditasjon for å redusere stress, angst og depresjon.

• ACT (Acceptance and commitment therapy) - handler om å leve et mer meningsfullt liv gjennom å 
forandre eget forhold til tanker, minner, kroppslige fornemmelser og følelser, og å søke handlinger i 
tråd med egne verdier.

• Reseptiv lydterapi - en form for musikkterapi som vanligvis skjer i gruppe. Deltakerne ligger på 
yogamatter og lytter til ulike urinstrumenter som påvirker kropp og sinn på flere plan.

Lille Rud
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FOSSUM UNG
Indre Østfold, Viken, unge gutter og jenter 12 - 18 år

Avdeling Fossum Ung består av fire enheter fordelt på lokasjoner i Indre Østfold kommune og  
Skiptvet kommune.

Målgruppen i Fossum Ung er barn og ungdom i alderen 12-18 år som trenger særskilt individuell 
tilrettelegging i små fellesskap. To av enhetene behandler barn i alder 12-15 år, de andre to ungdom  
fra 16-18 år. 

De som mottar behandling i Fossum Ung har utfordringer med rus og samtidig adferd og kognitive  
og/eller psykiske helseutfordringer. Ungdommene som har behov for disse tjenestene trenger kvalitet 
i behandlingen og god omsorg.

Vi arbeider systematisk med kriminalitetsforebyggende arbeid, traumer og ulike helseutfordringer 
parallelt med rusbehandling. Arbeid med trygghet og relasjoner er også viktig i Fossum Ung.

Mange går på Fossumskolen - de som er i grunnskolealder går gjerne på ordinær skole parallelt med 
behandlingen på avdelingen.

Enhet 2, Kulaveien 34 og 36, 1820 Spydeberg

Enhet 4, Engskleiva 8, 1816 SkiptvetEnhet 1, Bøler Gård, Karjolkroken 186, 1820 Spydeberg

Enhet 3, Elgveien 12, 1816 Skiptvet
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AVDELING SOLVOLD
Stange, Innlandet – unge kvinner 15 - 25 år

Solvold tilbyr tverrfaglig spesialisert behandling (TSB), og behandling etter barnevernloven for 
jenter/unge kvinner i aldersgruppen 15-25 år. Det er en liten avdeling med åtte behandlingsplasser, 
beliggende i et åpent, landlig landskap. Hus og omgivelser ses som behandlingsfremmende elementer 
og preges av varme, ro og idyll.

Avdelingen gir et spesielt behandlingstilbud for jenter med samtidig rusavhengighet og psykiske 
lidelser (ROP). De psykiske problemene kan blant annet være depresjon, angstlidelser, ADHD, 
personlighetsforstyrrelser og/eller spiseforstyrrelser. Behandlingen følger ROP-retningslinjene som  
er utarbeidet av Helsedirektoratet.

Solvold tilbyr gruppebehandling. Samtidig får den enkelte et individuelt tilpasset behandlingstilbud 
utfra kartlegging/utredning. Avdelingen har forsterket kompetanse innen psykisk helsevern.

På avdelingen

• Aktiv jobbing med rusavhengigheten - individuelt og i gruppe.

• Jobbing med aggresjonskontroll hvor vi ser på aggresjon som et symptom og en mestringsstrategi.

• Tilbud om deltakelse på Gatefotball

• Ungdommene på Solvold får et tilpasset skoletilbud i samarbeid med Innlandet fylke og lokal vgs.
Det gjøres forberedelser til videre skolegang og/eller søkes etter praksisplass i nærmiljøet.

• Stort fokus på psykisk helse med omfattende kartlegging, utredning og oppfølging.

Jønsbergveien 514, 2335 Stange Vangsvegen 1111, 2324 Vang på Hedmarken

AVDELING SØRLIGARD
Hamar, Innlandet – unge menn 15 - 25 år

Sørligard tilbyr tverrfaglig spesialisert behandling (TSB), og behandling etter barnevernloven for gutter/
unge menn i aldersgruppen 15 - 25 år. Det er ti behandlingsplasser på Sørligard som ligger idyllisk og 
landlig til. Hus og omgivelser ses som behandlingsfremmende elementer og preges av varme og ro.

Avdelingen gir et spesielt behandlingstilbud for unge med samtidig rusavhengighet og psykiske 
lidelser (ROP). De psykiske problemene kan blant annet være depresjon, angstlidelser, ADHD, 
personlighetsforstyrrelser og/eller spiseforstyrrelser. Behandlingen følger ROP-retningslinjene som  
er utarbeidet av Helsedirektoratet.

Sørligard tilbyr gruppebehandling med mulighet for å lage mindre grupper. Samtidig får den enkelte 
et individuelt tilpasset behandlingsopplegg utfra kartlegging/utredning. Avdelingen har forsterket 
kompetanse innen psykisk helsevern.

På avdelingen

• Aktiv jobbing med rusavhengigheten og atferdsendring - individuelt og i gruppe.

• Jobbing med aggresjonskontroll hvor vi ser på aggresjon som et symptom og en mestringsstrategi.

• Tilbud om deltakelse på Gatefotball.

• Ungdommene på Sørligard får et tilpasset skoletilbud i samarbeid med Innlandet fylke og lokal vgs. 
Det gjøres forberedelser til videre skolegang og/eller søkes etter praksisplass i nærmiljøet.

• Stort fokus på psykisk helse med omfattende kartlegging, utredning og oppfølging.

• Fokus på kost, ernæring, friluftsliv og fysisk aktivitet inntil fire ganger i uken. Terrengsykling er en 
populær aktivitet i regi av avdelingen.
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AVDELING VALNESFJORD
Valnesfjord, Nordland, menn 18 - 30 år

Avdelingen tilbyr tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) for unge, rusavhengige menn i alderen  
18 - 30 år. Valnesfjord har inntil 15 behandlingsplasser og er lokalisert i naturskjønne omgivelser  
4 mil fra Bodø.

På avdelingen

• Gruppeterapi - høy intensitet og hyppighet – daglige grupper med varierende temaer. 
Prosessgrupper, psykoedukative grupper, mestringsgrupper osv.

• Avdelingen benytter seg ukentlig av NA.

• Arbeidspraksis i lokalt nærområde for de dette er aktuelt for.

• Tilbud om deltakelse på Gatefotball.

• Skoletilbud og/eller arbeidspraksis i lokalt nærmiljø for de dette er aktuelt for.

• Muligheter for sekvensiell behandling.

• Spesielt stort fokus på tilbakeføring til kommune.

Trivselveien 263, 8215 Valnesfjord

«Jeg trengte noen som bar 
håpet mitt en stund»
- Tidligere Fossumungdom -
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Fossumkollektivet har som mål at de som kommer til oss skal bli i 
stand til å leve et selvstendig og meningsfylt liv – uten avhengighet 
av rusmidler. Behandlingstiden er vanligvis inntil ett år, men etter 
individuelle vurderinger kan denne forlenges. Vi tilbyr også poliklinisk 
etterbehandling i form av oppfølging, veiledning og støtte.

Avdelingene jobber i tverrfaglige team. Vi har ansatt leger, psykologer, 
personer med egen ruserfaring, helsefaglig- og sosialfaglig utdanning. 
Mange har i tillegg relevante videreutdanninger/spesialiseringer.

I Fossumkollektivet har vi en iboende tro på at alle mennesker, uansett 
fortid, har muligheten til å leve et godt og meningsfylt, rusfritt liv. Vi har 
sett at det er mulig. På ekte.

Fellesskapet
Våre avdelinger er organisert som kollektiv hvor ansatte og de unge i 
behandling bor under samme tak. For at mennesker skal ha det godt, 
trenger de tygge og gode relasjoner. Dette legger vi grunnlaget for i 
medleverskapet, altså at ansatte bor i kollektivet sammen med de unge.

Hverdagen i Fossumkollektivet er lagt opp med felles matlaging 
og måltider, felles morgenmøter, kveldsgrupper, temagrupper og 
aktiviteter. Avhengighet til rusmidler er kanskje først og fremst en 
«kontaktsykdom,» med ensomhet, isolasjon og innestengte følelser  
som vanlige symptomer. Det er et mønster som fellesskap og 
inkludering kan bryte.

Behandlingen er lagt opp individuelt. Alle har egne mål med 
behandlingen og ulike strategier for å nå målene sine. Disse blir 
nedskrevet i en individuell behandlingsplan, og vi har mange samtaler 
underveis om den enkeltes liv, mål og utvikling. Visse samtaler vil noen 
foretrekke å ta med sin kontaktperson på avdelingen, andre temaer 
vil man kanskje ta opp og dele i gruppe, mens psykologen vil bistå i å 
håndtere ekstra utfordrende følelser.

RUSBEHANDLINGEN
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Ung målgruppe
Vi har barn og ungdom i alderen 12 – 30 år hos oss. Behandlingen er nøye tilpasset den unge mål-
gruppen. Ansatte i Fossumkollektivet har utviklet kompetanse og lang erfaring med de særpregede 
utfordringer denne målgruppa har; ofte med traumer og tilknytningsproblematikk. Disse utfordringene 
medfører at de trenger støtte fra stabile, trygge voksne som har tid til å være til stede for dem i de 
daglige utfordringene. Målet er at de unge etter hvert vil klare å utvikle eller reetablere trygghet og tillit  
i nære relasjoner.

Behandlingsforløpet – kort fortalt
Den første tiden i behandling kan mange oppleve som frustrerende. I Fossumkollektivet har vi rammer, 
rutiner og regler. Det er uvant for mange. Rammene gir forutsigbarhet og struktur, og alt vi gjør og 
hvordan vi gjør det har en hensikt. For de som har opplevd mangel på dette i egen oppvekst, kan 
behandlingssituasjonen virke både skremmende og invaderende. Noen kan bli sinte eller ekstra såre, 
noen bruker tid på å innrømme sitt problem med rus, og noen synes kanskje rutinene og reglene på 
avdelingen virker meningsløse til å begynne med. Vi har mange erfaringer med dette, og vet at det 
som regel går seg til etter hvert som man får kunnskap om hvorfor vi gjør det sånn og tør å stole på 
omgivelsene.

Traumesesitiv rusbehandling 
I møte med mennesker som er fortvilet kan man ikke starte med å gi gode råd. Atferd er mer enn det 
du ser – det er drivkrefter bak vi må forstå. Noen har hemmeligheter de ikke kan eller ønsker å dele, og 
noen bærer på historier det er vanskelig å leve med. Det vet vi. Vi viser forståelse og tålmodighet. Når 
følelsene er mer i balanse, kan vi utforske litt. Trene på noe. Finne ut. Lære. Lage planer og strategier. 
Men ikke når følelsene er i kaos. Alle behandlere i Fossumkollektivet er utdannet i traumesensitiv 
rusbehandling hvor dette står sentralt. Våre ansatte bruker dessuten samtaleformer som er med på 
å skape endring. Vi er endringsoptimister, for vi har sett så mange eksempler på at varig endring er 
mulig. Vi fremsnakker det positive og fokuserer ikke kun på det som ikke fungerer. 
Alle har ressurser. Vi må bare finne dem, snakke om dem og videreutvikle dem.

Brukermedvirkning 
I alle behandlingsforløp har vi fokus på å engasjere pasienten/ungdommen til å medvirke i sin egen 
behandling. Vi opplever at de som aktivt medvirker i sin behandling har en motivasjon for endring. 

Medvirkning som verdi bygger på en demokratisk begrunnet rett til selvbestemmelse og likeverd. Det 
gir unge som søker behandling mulighet til å styre over viktige deler av eget liv, motta hjelp på egne 
premisser, bidra med egen kompetanse og bli sett og respektert i kraft av sin grunnleggende verdighet. 
De er aktivt med å utarbeide behandlingsplaner, kriseplaner og i utarbeidelse av Individuell plan når de 
kommer til oss.

Å være i rusbehandling er hardt arbeid og krever stor egeninnsats. Den enkelte må selv jobbe for å 
oppnå endring. Dette innebærer at man etter hvert lærer seg å ta ansvar, ta de rette valgene og klarer  
å være ærlig overfor seg selv og omgivelsene. Vi legger til rette for at du skal lykkes og kunne påvirke 
egen behandlingshverdag.

Kriminalitetsforebygging 
Mange som kommer til Fossumkollektivet har utviklet en kriminell livsstil. Ingen er født kriminelle.  
I utviklingen av en kriminell livsstil lærer vi oss å tenke kriminelt, vi utvikler kriminelle tankemønstre.  
Å bli rusfri uten å endre kriminelle handlingsmønstrene, er å gi seg selv dårligere odds. Endring av 
kriminelle tankemønstre er derfor viktig for å forebygge tilbakefall til rus og kriminalitet. Nettopp av  
den grunn inngår kriminalitetsarbeid som en del av behandlingen på avdelingene i Fossumkollektivet.

Vi jobber med å forstå sammenhengen mellom drivkrefter, tanker, valg, handling og konsekvenser. 
Vi jobber også med å bearbeide egne kriminelle handlinger, snakker om hvordan de kriminelle 
handlingene kan ha påvirket oss selv og omgivelsene og identifiserer risikosituasjoner for tilbakefall 

til rus og kriminalitet. Et viktig fokus er økt innsikt og forståelse i hvordan vi kan handle annerledes i 
fremtiden.

Mestring og nye erfaringer 
I Fossumkollektivet gir vi utfordringer og nye erfaringer. Vi legger opp til at du skal oppleve mestring, 
ha utvikling og være i bevegelse. Vi har varierte fellesaktiviteter som fotball, yoga, teater, lydterapi, 
mindfulness og mye mer. Avdelingene har ulike tilbud. I løpet av behandlingsoppholdet kan du være 
med på hytteturer, kulturelle arrangementer som konserter og andre minnerike aktiviteter. Et rusfritt liv 
blir enklere hvis en har opplevd mestring og funnet nye, sunne interesser og aktiviteter å ta med seg 
videre i livet.

Progressivt får den enkelte mer ansvar, flere valgmuligheter og «frihet» i behandling. Dette kan for 
eksempel innebære å starte med en fritidsaktivitet utenfor Fossumkollektivet eller å dra på hjemreiser 
hjem til familie eller egen leilighet. Den første hjemreisen kan det være behov for å ha med seg en 
trygg ansatt fra Fossumkollektivet. Det er viktig å møte hverdagslige utfordringer for å se hva man 
mestrer og hva man kanskje bør øve seg litt mer på. Hjemreiser blir grundig diskutert og evaluert både 
i for- og etterkant.

Veien tilbake 
Planlegging av tiden etter behandling er i fokus under hele perioden.  
Vi tenker dette er spesielt viktig med tanke på den  
unge målgruppa. Vi jobber blant annet mye med personlig økonomi, 
nettverk og selvstendighet. Vi legger også opp til at de unge skal 
øve i normale omgivelser utenfor Fossumkollektivet mens de 
fremdeles er hos oss, som for eksempel via hjemreiser. Vi har 
fokus på tilbakeføring til hjemkommune eller etablering i ny 
kommune mot slutten av behandlingstiden.

Etter at primærbehandlingen på en av avdelingene er 
avsluttet, har de unge mulighet til å flytte ut fra avdeling 
og inn en treningsleilighet i nærmiljøet. Her følger den 
enkelte sin individuelle behandlingsplan. De deltar fortsatt 
i gruppebehandling eller annen behandlingsaktivitet i regi 
av avdelingen, og ofte kombineres dette med skolegang 
eller praksisplass. En slik veksling gir mer rusmestring 
gjennom å trene på å bo mer selvstendig og å håndtere 
sine helsemessige og sosiale utfordringer som f. eks. 
ensomhet, depresjon og angst. Alt dette parallelt 
med at de hele veien har et kjent nettverk som 
støttespillere hos Fossumkollektivet.
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TILBUD TIL PÅRØRENDE
Alle som utvikler avhengighet til rus påfører sine nærmeste store belastninger. Hele familien blir skade-
lidende. Mange familiemedlemmer kjenner på skam, lever med konstante bekymringer og stress, 
kjenner på maktesløshet og fortvilelse. Noen er i stor grad medavhengige og har ikke lengre et eget 
liv å leve. Belastninger over tid vil kunne påvirke pårørendes egen helse i negativ retning, og de er i en 
risikogruppe for å utvikle helsesvikt. En del opplever så store belastninger at det fører til sykdom og 
frafall i arbeidslivet.

For å ivareta de pårørende, og for at den rusavhengige skal lykkes i å bli og forbli rusfri, trenger de 
nærmeste å involveres. De trenger nødvendig informasjon og kunnskap for å takle egne utfordringer, 
bygge opp ny relasjon til sin sønn/datter/søster/bror uten rusen, få støtte, samt mulighet til å dele 
erfaringer med andre i lignende situasjon. Et godt samarbeid med pårørende kan redusere den 
psykiske påkjenningen, og gjøre dem i stand til å fungere som en ressurs. Involveringen øker også 
prognosene for at den rusavhengige forblir rusfri etter endt behandling.

«Familiearbeidet på Fossum er omfattende.  
Det har resultert i at mannen min og jeg  
har fått et nettverk av andre som er, eller  
har vært, i samme situasjon som oss»
- Pårørende -

Familie- og pårørendearbeid i Fossumkollektivet
Symptomene og problemene til pårørende har sin egen dynamikk, og forsvinner ikke som et resultat 
av at den rusavhengige rehabiliteres. Derfor får alle som kommer i behandling hos Fossumkollektivet 
tilbud om å invitere sine pårørende inn i et omfattende familie- og pårørendearbeid. Familieteamet hos 
oss tilbyr de nærstående mulighet til å involveres i, og gjennomgå, noen av de samme prosessene 
som den rusavhengige gjennomgår. Dette gjelder både foreldre, søsken og eventuelt andre som måtte 
stå den rusavhengige nær.

Fossumkollektivet har drevet utstrakt familie- og pårørendearbeid siden tidlig 90-tallet. Tilbudet er 
unikt med tanke på hvor tett oppfølgingen er og hvor hyppige treffpunkter de pårørende tilbys.

I løpet av året arrangeres både det vi kaller familiehelger, pårørendeuker, foreldredager, familie-
samlinger, samt sommerfest og julefamiliefest for unge som har sin første jul hos oss. Noen samlinger 
er uten den unge selv, noen er kun med foreldre/steforeldre/besteforeldre, noen er kun  
for «nye» pårørende, mens andre er for alle (inkludert søsken).

Familieteamet vårt består av fagpersoner med solid erfaring og kompetanse innen rusbehandling  
og familieterapi. Vi benytter også eksterne fagpersoner i familie- og pårørendesamlingene.

Lovfestet rettighet og standarder i behandlingsforløpene
Hver avdeling har en familie-/pårørendeansvarlig som har gjennomført internopplæring i familie- og 
nettverksarbeid, og som utfører rollespesifikke oppgaver knyttet til familien gjennom forløpet.

Dette omhandler informasjon om behandlingstilbudet, metodevalg, familie- og pårørendearbeidet, 
erfaringsinnhenting, kartlegging av behovet for familieråd (ved inntak og underveis) inkludering i 
planarbeidet, kriseplaner, Individuell plan samt plan for oppfølging, samvær og hjemreiser dersom 
ungdommen /pasienten samtykker til det.

Avdelingen har ukentlig kontakt – og oftere i kritiske faser som for eksempel ved rusing, rømming  
eller dårligere perioder mtp. psykisk helse. Det legges til rette for en best mulig dialog med pårørende 
– både for avklaring av spørsmål de måtte ha, og for å møte dem på eventuelle bekymringer de måtte ha.

Fossumkollektivet legger til rette for at pårørende kan involveres gjennom hele forløpet. Ungdommens 
samvær med familie/pårørende trappes opp mot slutten av behandlingsforløpet for å sikre en god 
overgang fra behandling og tilbake til familien – enten de flytter hjem eller i egen bolig.

«Jeg snakker om livet mitt før og etter 
Fossum. Pårørendearbeidet er ganske 
enkelt enestående»
- Mor til gutt i behandling -



22 23

FOSSUMSKOLEN - Fossumkollektivets internskole

Mange som kommer til Fossumkollektivet har startet på videregående skole flere ganger, og har  
med seg en vanskelig skolehistorie. Vi opplever at mange av ungdommene som går på Fossumskolen 
endrer sin skolehistorie, og flere klarer å gjennomføre et ordinært skoleløp.

Negative erfaringer fra tidligere skolegang er vanlig blant ungdommene våre. Den viktigste jobben vi 
gjør, er å bidra til å gjenoppbygge en god relasjon til skole, styrke selvfølelsen og motivere til videre 
skolegang.

Hovedmålsettingen til Fossumskolen er å være et helhetlig og individuelt tilrettelagt skole og 
opplæringsforberedende tilbud. Målet er å gjøre ungdommene mest mulig i stand til å gå inn i og 
fullføre et ordinært opplæringstilbud i skole eller arbeidsliv. Siden Fossumskolen er en internskole,  
har ikke ungdommene elevstatus og de bruker ikke av sin skolerett/ungdomsrett. 

For ungdom i grunnskolealder
Rett og plikt til opplæring i grunnskolen er absolutt og ungdommene skal få sitt skoletilbud på 
nærskolen. Dette er uavhengig av når de i sitt skoleløp kommer i behandling. Det er Østfold 
fylkeskommunale skole som er ansvarlig for å gi grunnskoleopplæring i henhold til opplærings-
loven §13-2: «Når det blir gjort vedtak om plassering i institusjon etter barnevernslova, er det den 
fylkeskommunen der institusjonen ligg som har ansvaret for å oppfylle retten til grunnskoleopplæring 
og vidaregåande opplæring etter lova her»  

Østfold fylkeskommunale skole: https://viken.no/ostfoldfs/

Fossumskolen jobber med å:

• skape et inkluderende og trygt sosialt miljø hvor elevene trives.

• gi tilrettelagt undervisning basert på den enkelte ungdom sine evner, ønsker og behov.

• legge forholdene til rette for at elevene skal få maksimal mulighet til å nyttiggjøre seg det  
ordinære skolesystemet eller komme seg ut i yrkeslivet under, eller etter, endt behandling.

Individuelt tilrettelagt 
Fossumskolen tar utgangspunkt i den enkelte ungdoms læremessige forutsetninger og tilpasser 
opplæringstilbudet deretter. Vi kartlegger skolehistorie og ferdigheter. I forberedelsene til videregående 
skole bidrar Fossumskolen med rådgivning vedr. valg av utdanningsprogram/linje og skole. Elevene får 
hjelp til å innhente skolepapirer og å søke seg inn på videregående skole. Fossumskolen legger til rette 
for at elevene kan gå opp til privatisteksamen i ett eller flere fag. Karriereveiledning gis også til de unge 
dette er aktuelt for. 

Ungdommer i grunnskolealder får sitt opplæringstilbud på nærskolen, med tett dialog mellom avdeling 
og skole. 

Alle avdelinger har en skoleansvarlig og Fossum Ung har lærer ansatt. De som bor på avdelingene 
i Spydeberg og som har begynt på videregående skole, får hjelp med lekser og skolearbeid etter 
skoletid fra Fossumskolen som er lokalisert på Gården.

«Vanskelig å beskrive med få ord hvor viktig Fossumskolen  
var for meg. Fantastiske og oppriktige lærere som bryr seg  
– på ekte!»
- Sara -
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ARBEIDSTRENING I TRYGGE OMGIVELSER
 
Høsten 2018 åpnet Fossumkollektivet sin helt egen café i Spydeberg, Café Fossum. En ekte café med 
ekte kunder. Her serveres varme og kalde lunsjretter, is, kaker og all slags kaffe av unge mennesker 
tilknyttet Fossumkollektivet. Du kan også bestille take away; f.eks. hjemmelaget italiensk pizza eller fat 
med spekemat!

Idéen bak Café Fossum er at de som er i behandling hos oss, og som er interessert i salg, service og 
servering, skal kunne ha arbeidspraksis som en del av den avsluttende delen av behandlingsforløpet 
sitt. I caféen gis opplæring i blant annet kundebehandling, matlaging, salg, baristakunst, 
kassabetjening og hygiene. Dette gir god trening i sosiale ferdigheter og et innblikk i arbeidslivets krav 
og forventninger. For noen kan det oppleves litt skummelt å skulle ta steget ut i arbeidslivet igjen, eller 
for noen av de yngste, for aller første gang. Det at caféen er tilknyttet Fossumkollektivet gjør steget litt 
tryggere å ta. Caféen samarbeider og har tett dialog med avdelingene.

Arbeid og meningsfylt aktivitet er viktige faktorer for bedring, livskvalitet og opplevelsen av å ha et 
verdig liv. Det er et mål at de som jobber i caféen skal kjenne på mestringsfølelse, trygghet, ansvar, 
læring, selvstendighet og samarbeid. I tillegg får de selvsagt med seg attest etter endt praksisperiode 
som er verdifullt for videre jobbsøk.

Velkommen innom caféen vår!

Følg oss gjerne i sosiale medier.
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FOSSUMTEATERET - en årlig teaterforestilling 

Hver høst siden 1996 har Fossumkollektivet satt opp teaterforestilling, bestående av unge i 
behandling, på Gården i Spydeberg. De overrasker hvert år og imponerer med en kreativ oppsetning!

Teateret brukes som en bevisst del av behandlingen. Gjennom teateret opplever de unge mestrings-
følelse og glede, de øver på samarbeid, tålmodighet og stressmestring. Flere titalls unge er med 
hvert år, enten på eller bak scenen. Mange er med som skuespillere, noen som dansere, andre som 
bandmedlemmer, lyd/lys eller sminke.

Ukentlig gjennom året er de medvirkende med på «Sans og samling» der drama og elementer fra 
teatersport brukes for å få bli kjent med seg selv på nye måter. De øver intenst før premieren og lager  
alle rekvisitter selv.

Premieren er lukket og spilles kun for familie/pårørende og spesielt inviterte. Skolene i nærmiljøet  
blir invitert til senere forestillinger, i tillegg er teateret populært blant barnefamilier i Indre Østfold.

Hvert år er vi vitne til stolte, modige unge mennesker som viser hvilke ressurser de har i seg og  
hvor gøy man kan ha det uten rus. De gjør en formidabel innsats!

Tilbudet gjelder først og fremst ungdom som mottar behandling på en av avdelingene våre i 
Spydeberg, Indre Østfold.

«Dette har vært stort for meg. Hadde 
aldri trodd jeg skulle tørre stå på 
en scene. Jeg har hatt det så gøy…
og slitsomt! Lært mye om meg selv og 
blitt kjent med så mange fra andre 
avdelinger»
- Fossumungdom 2019 (17 år) -
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